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Rim Battal présente a Rabat son premier roman “Je me regarderai
dans les yeux”

Rabat — Le premier roman de |'écrivaine Rim Battal “Je me regarderai dans les yeux”, publié
en 2025 dans la collection “Littérature intérieure” aux Editions Bayard, a été présenté, jeudi a
Rabat, a la Fondation Hassan Il pour les Marocains résidant a I’étranger.

Dans cet opus, Rim Battal invite le lecteur a une immersion dans 'univers d’une adolescente
marocaine de 17 ans qui commence a sentir les limites étouffantes de son monde familial et
social.

Inspiré d’une expérience personnelle, ce récit évoque le poids des injonctions sociales et
familiales ainsi que les contraintes socio-culturelles.

Ses textes, écrits en francais, abordent avec un langage direct des expériences personnelles
et collectives, souvent liées aux tensions sociales, politiques ou intimes vécues par les femmes
et dénoncent la société patriarcale et la défaillance des adultes a protéger les jeunes filles de
sa violence.

En effet, Rim Battal s’intéresse particulierement a la condition féminine dans les sociétés
patriarcales et son travail méle poésie, photographie et performance. Son écriture, incisive et
parfois empreinte d’humour, se veut critique et engagée.

A travers cette épreuve, I'autrice entame un cheminement vers 'émancipation personnelle.
Elle questionne les normes imposées, les traditions et les attentes de la société, tout en
découvrant sa capacité a penser et décider par elle-méme.

Le roman devient alors un récit d’apprentissage et de résistance, ou le regard de la
protagoniste sur elle-méme évolue au fil des confrontations et des choix difficiles.

Dans une déclaration a la MAP, Rim Battal a indiqué que son premier roman “Je me regarderai
dans les yeux” retrace I'histoire d’'une adolescente de 17 ans qui cherchera a s’"émanciper des
régles contraignantes qui entourent les corps des jeunes filles et femmes au Maroc

Elle va se confronter a l'autorité et déconstruire un certain nombre d’injonctions qui sont
relatives a la liberté des jeunes femmes aujourd’hui, a-t-elle ajouté.

Née en 1987 a Casablanca, Rim Battal est une artiste, poétesse, journaliste et romanciere.
Diplomée de I'Institut supérieur de I'information et de la communication (ISIC) de Rabat, elle



a également fait ses études a I'Ecole supérieure de journalisme (ESJ) de Paris avant de se
tourner vers I’écriture et la photographie artistique.

En 2013, elle effectue des résidences a la Cité internationale des arts de Paris et au Studio IWA
a Casablanca. Deux ans plus tard, elle publie son premier recueil de poésie “Vingt poémes et
des poussiéres”, chez LansKine, suivi de “Latex” (2017) et “Transport commun” (2019) chez le
méme éditeur, puis “L’eau du bain” (Supernova, 2019). Elle est aussi I'auteur de “Les quatrains
de I'all inclusive” (2021) et “Mine de rien” en 2022, édités par Le Castor Astral et Pommes girl
(Kulte éditions, 2023).
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Rencontre littéraire avec Rim Battal a I’Espace Rivages

Rencontre avec

BATTAL

La poétesse et écrivaine maroco-francaise Rim Battal présentera son roman « Je me
regarderai dans les yeux « le jeudi 30 octobre 2025 a 18h a I'Espace Rivages au siege de la
Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I'Etranger a Rabat.

Cette rencontre littéraire sera modérée par la poétesse Soukaina Habiballah.
Rim Battal est une artiste, poétesse, journaliste et romanciere née en 1987 a Casablanca. Elle
vit actuellement en France. Diplomée de I'Institut supérieur de l'information et de Ia
communication (ISIC) de Rabat, elle a également étudié a I'Ecole supérieure de journalisme
(ESJ) de Paris avant de se tourner vers |'écriture et la photographie artistique.

En 2013, elle effectue des résidences a la Cité internationale des arts de Paris et au Studio IWA
a Casablanca. Deux ans plus tard, elle publie son premier recueil de poésie, Vingt poémes et
des poussieres, chez LansKine, suivi de Latex (2017) et Transport commun (2019) chez le
méme éditeur, puis « L'eau du bain »,(Supernova, 2019). Elle est aussi I'autrice de Les
Quatrains de I'all inclusive 2021 et Mine de rien en 2022, édités par Le Castor Astral et Pommes
girl(Kulte éditions, 2023).

En 2025, elle publie son premier roman, Je me regarderai dans les
yeux (Bayard, 2025). Inspiré d’'une expérience personnelle, ce récit
évoque le poids des injonctions sociales et familiales, a travers
I’histoire d’une jeune Marocaine contrainte de fournir un certificat
de virginité.

Ses textes, écrits en francais, abordent avec un langage direct des
expériences personnelles et collectives, souvent liées aux tensions
sociales, politiques ou intimes vécues par les femmes. Elle
s'intéresse particulierement a la condition féminine dans les
sociétés patriarcales et son travail méle poésie, photographie et
performance. Son écriture, incisive et parfois empreinte
d’humour, se veut critique et engagée.
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Rabat: Rencontre littéraire avec I’écrivaine Rim Battal pour la
présentation de son roman

La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I’Etranger organise une rencontre avec
I’écrivaine Rim Battal a I'occasion de la présentation de son roman «Je me regarderai dans les
yeux», le jeudi 30 octobre 2025 a 18h, a I’Espace Rivages au siége de la Fondation a Rabat.

Selon un communiqué, dont une copie nous est parvenue a lareleve.ma, cette rencontre littéraire
sera modérée par la poétesse Soukaina Habiballah.

Rim Battal, née en 1987 a Casablanca, est artiste, poétesse, journaliste et romanciére. Elle vit
actuellement en France. Dipldmée de I'Institut supérieur de I'information et de la communication
(ISIC) de Rabat, elle a également étudié a I'Ecole supérieure de journalisme (ESJ) de Paris avant de
se consacrer a |'écriture et a la photographie artistique.

En 2013, elle effectue des résidences artistiques a la Cité internationale des arts de Paris et au
Studio IWA de Casablanca. Deux ans plus tard, elle publie son premier recueil de poésie, «Vingt
poémes et des poussiéres» chez LansKine, suivi de «Latex» (2017) et «Transport commun» (2019)
chez le méme éditeur, puis «L’eau du bain» (Supernova, 2019).

Elle est également I'autrice de «Les Quatrains de I’all inclusive» (2021) et «Mine de rien» (2022),
parus chez Le Castor Astral, ainsi que de «<Pommes girl» (2023) publié par Kulte éditions.

En 2025, Rim Battal publie son premier roman, «Je me regarderai dans les yeux» chez Bayard.
Inspiré d’'une expérience personnelle, ce récit aborde le poids des injonctions sociales et familiales,
a travers I'histoire d’une jeune Marocaine contrainte de fournir un certificat de virginité.

Ses textes, écrits en francgais, explorent avec un langage direct et incisif des expériences
personnelles et collectives, souvent liées aux tensions sociales, politiques ou intimes vécues par
les femmes.

Rim Battal s’intéresse particulierement a la condition féminine dans les sociétés patriarcales, et
son travail méle poésie, photographie et performance. Son écriture, a la fois critique, engagée et
parfois teintée d’humour, se veut le reflet d’'une voix libre et consciente, profondément attachée
aux luttes pour la liberté et la dignité.
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“Je me regarderai dans les yeux” : Le cri littéraire de Rim Battal

L’écrivaine Rim Battal a présenté, jeudi 30 octobre a Rabat, son premier roman “Je me regarderai
dans les yeux”, paru en 2025 dans la collection « Littérature intérieure » aux Editions Bayard.

Inspiré d’'une expérience personnelle, ce premier opus “Je me regarderai dans les yeux”
plonge le lecteur dans I'univers tourmenté d’une adolescente de 17 ans. En quéte de repéres,
elle peine a trouver sa place au sein d’une famille et d’une société contraintes par les
injonctions socio-culturelles.

Ce récit propose une lecture puissante des contraintes qui pésent sur la femme dans une
société patriarcale ou sa liberté est restreinte de toutes parts.

Les écrits de Rim Battal, rédigés en francais, abordent avec un langage brut les expériences
personnelles et collectives des femmes, qu’elles soient sociales ou intimes. Fortement
engagée, I'écrivaine dénonce le patriarcat et la défaillance des adultes a protéger les jeunes
filles de sa violence.

Née en 1987 a Casablanca, Rim Battal est une artiste, poétesse, journaliste et romanciere.
Diplomée de I'Institut supérieur de I'information et de la communication (ISIC) de Rabat, elle
a également étudié a ’Ecole supérieure de journalisme (ESJ) de Paris avant de se tourner vers
I'écriture et la photographie artistique. A travers ce premier roman, elle confirme sa place
parmi les voix féminines les plus libres et percutantes de la scéne littéraire contemporaine.
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Rim Battal présente son roman « Je me regarderai dans les yeux » a
la Fondation Hassan Il pour les MRE

A travers cette rencontre littéraire, la Fondation Hassan Il pour les MRE a contribué a valoriser
une voix singuliére, libre et profondément ancrée dans les réalités contemporaies.

La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I’Etranger a organisé, le jeudi 30
octobre 2025, une rencontre littéraire consacrée a |'écrivaine et poétesse marocaine Rim
Battal. L'événement, tenu a I'Espace Rivages, au siége de la Fondation a Rabat, a été
consacré a la présentation de son premier roman "Je me regarderai dans les yeux", paru
aux éditions Bayard en 2025. Animée par la poétesse Soukaina Habiballah, la rencontre de
Rabat a offert un moment d’échange sincére entre I’écrivaine et son public, entre
littérature et réflexion sociale.

Dans un style a la fois incisif et empreint d’humour, indique un communiqué de la
Fondation, Rim Battal explore les blessures intimes et les révoltes silencieuses. "Ses textes,
écrits en frangais, conjuguent poésie, photographie et performance, dans une démarche
artistique ou le mot devient un acte de résistance", ajoute la méme source.

Née en 1987 a Casablanca, Rim Battal est une artiste aux multiples facettes : poétesse,
romanciére, journaliste et photographe. Diplomée de I'Institut supérieur de I'information
et de la communication (ISIC) de Rabat, elle a poursuivi ses études a I'Ecole supérieure de
journalisme de Paris avant de se tourner pleinement vers la création artistique. Installée
aujourd’hui en France, elle méene une ceuvre marquée par une sensibilité féminine
affirmée et un engagement profond envers la liberté d’expression.
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La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I’Etranger
organise une rencontre littéraire avec I’écrivaine Rim Battal a Rabat

Rencontre avec

BATTAL

La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I'Etranger organise une rencontre avec
I’écrivaine Rim Battal pour la présentation de son roman « Je me regarderai dans les yeux»
le jeudi 30 octobre 2025 a 18h a I'Espace Rivages au siege de la Fondation Hassan Il pour les
Marocains Résidant a I'Etranger a Rabat. Cette rencontre littéraire sera modérée par la
poétesse Soukaina Habiballah.

Rim Battal est une artiste, poétesse, journaliste et romanciére née en 1987 a Casablanca. Elle
vit actuellement en France. Diplomée de I'Institut supérieur de I'information et de Ia
communication (ISIC) de Rabat, elle a également étudié a I'Ecole supérieure de journalisme
(ESJ) de Paris avant de se tourner vers |'écriture et la photographie artistique.

En 2013, elle effectue des résidences a la Cité internationale des arts de Paris et au Studio IWA
a Casablanca. Deux ans plus tard, elle publie son premier recueil de poésie, Vingt poeémes et
des poussiéres, chez LansKine, suivi de Latex (2017) et Transport commun (2019) chez le
méme éditeur, puis « L'eau du bain «, (Supernova, 2019). Elle est aussi l'autrice de Les
Quatrains de I'all inclusive 2021 et Mine de rien en 2022, édités par Le Castor Astral et Pommes
girl (Kulte éditions, 2023).

En 2025, elle publie son premier roman, Je me regarderai dans les yeux (Bayard, 2025). Inspiré
d’une expérience personnelle, ce récit évoque le poids des injonctions sociales et familiales, a
travers I'histoire d’'une jeune Marocaine contrainte de fournir un certificat de virginité.

Ses textes, écrits en francais, abordent avec un langage direct des expériences personnelles
et collectives, souvent liées aux tensions sociales, politiques ou intimes vécues par les femmes.
Elle s’intéresse particulierement a la condition féminine dans les sociétés patriarcales et son
travail méle poésie, photographie et performance. Son écriture, incisive et parfois empreinte
d’humour, se veut critique et engagée.
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«Je me regarderai dans les yeux» : Rim Battal a I’affiche de la
Fondation Hassan Il pour les MRE

Rencontre avec

BATTAL

L’autrice Rim Battal présentera son premier roman «Je me regarderai dans les yeux» (Bayard,
2025), jeudi 30 octobre 2025 a I'Espace rivages au siege de la Fondation Hassan Il pour les
Marocains résidant a I’étranger a Rabat. Inspiré d’une expérience personnelle, I'opus évoque
«le poids des injonctions sociales et familiales, a travers |'histoire d’une jeune Marocaine
contrainte de fournir un certificat de virginité». La rencontre littéraire sera modérée par la
poétesse Soukaina Habiballah.

Artiste, poétesse, journaliste et romanciére, Rim Battal est née en 1987 a Casablanca et vit
actuellement en France. Diplomée de [lInstitut supérieur de linformation et de la
communication (ISIC) de Rabat, elle a suivi des études a I'Ecole supérieure de journalisme (ES))
de Paris avant de s’orienter vers I'écriture et la photographie artistique, rappellent les
organisateurs. En 2013, l'autrice effectue des résidences a la Cité internationale des arts de
Paris et au Studio IWA a Casablanca et deux ans plus tard, elle se lance dans la poésie en
publiant son premier recueil, «Vingt poémes et des poussieres» (LansKine).

R Chez le méme auteur, Rim Battal publie ensuite «Latex» (2017) et

 Rim Bl «Transport commun» (2019), puis «L’eau du bain» (éd. Supernova,
]emeregm-derm 2019). Elle signe également «Les Quatrains de I'all inclusive» 2021 et
«Mine de rien» en 2022 (Le Castor Astral), ainsi que «Pommes girl»
(Kulte éditions, 2023). «Je me regarderai dans les yeux» sera son
premier roman.
Dans ses textes, Rim Battal aborde «des expériences personnelles et
collectives, souvent liées aux tensions sociales, politiques ou intimes
vécues par les femmes». Elle questionne surtout «la condition
féminine dans les sociétés patriarcales» en mélant écriture, poésie,
photographie et performance.
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Rim Battal présente son premier roman “Je me regarderai dans les
yeux” a Rabat
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Présentation de son roman
« Je me regarderai
dans les yeux »

DISCUSSION AVEC LA POETESSE
SOUKAINA HABIBALLAH

Espace Rivages

Le premier roman de |'écrivaine marocaine Rim Battal, intitulé “Je me regarderai dans les
yeux”, a été présenté jeudi a Rabat, a la Fondation Hassan Il pour les Marocains résidant a
I’étranger.

Publié en 2025 dans la collection “Littérature intérieure” aux Editions Bayard, ce récit explore
les enjeux de la jeunesse féminine dans une société patriarcale.

# Une immersion dans le quotidien d’une adolescente

Dans cet opus, Rim Battal invite le lecteur a suivre une adolescente marocaine de 17 ans
confrontée aux limites étouffantes de son monde familial et social. Inspiré d’expériences
personnelles, le roman aborde le poids des injonctions sociales et culturelles, ainsi que les
contraintes imposées aux jeunes filles au Maroc.

« Mon roman retrace I’histoire d’une adolescente qui cherchera a s’émanciper des régles
contraignantes entourant les corps des jeunes filles et femmes au Maroc », a déclaré Rim
Battal a la MAP.

A travers ce récit, la protagoniste questionne les normes imposées, confronte I'autorité et
entame un cheminement vers I'émancipation personnelle, faisant de ce livre un récit
d’apprentissage et de résistance.

4 Une écriture engagée et plurielle

Rim Battal, née en 1987 a Casablanca, est une artiste, poétesse, journaliste et romanciére.
Diplomée de I'Institut supérieur de I'information et de la communication (ISIC) de Rabat et de
I’Ecole supérieure de journalisme (ESJ) de Paris, elle combine écriture, photographie et
performance artistique pour aborder les tensions sociales et politiques vécues par les femmes.



Son style se distingue par un langage direct, souvent empreint d’humour et de critique sociale,
dénoncant la société patriarcale et la défaillance des adultes a protéger les jeunes filles.

[ Parcours littéraire de Rim Battal

Avant ce premier roman, Rim Battal a publié plusieurs recueils de poésie et ouvrages
littéraires:

Vingt poémes et des poussieres (2015, LansKine)

Latex (2017, LansKine)

Transport commun (2019, LansKine)

L’eau du bain (2019, Supernova)

Les quatrains de I'all inclusive (2021, Le Castor Astral)

Mine de rien (2022) et Pommes girl (2023, Kulte éditions)

Elle a également participé a des résidences artistiques a la Cité internationale des arts de Paris
et au Studio IWA de Casablanca, renforcant son approche transversale entre poésie,
photographie et performance.

® Un roman engagé pour la jeunesse

“Je me regarderai dans les yeux” s’inscrit dans un mouvement littéraire et culturel qui met en
lumiére les défis de la jeunesse féminine au Maroc.

Rim Battal y explore la liberté, la rébellion et la capacité a penser par soi-méme, offrant un
regard critique et poétique sur les contraintes sociales et familiales.

« Elle va se confronter a I'autorité et déconstruire un certain nombre d’injonctions relatives a
la liberté des jeunes femmes aujourd’hui », a ajouté I'autrice.

A Informations pratiques

Date de présentation : jeudi 2025

M Lieu : Fondation Hassan Il, Rabat

ii\ Titre : Je me regarderai dans les yeux

# ] Editions : Bayard, collection “Littérature intérieure”

® Le mot delafin:

Avec ce premier roman, Rim Battal donne la parole aux jeunes filles et femmes marocaines,

mélant expérience personnelle et critique sociale, et s'impose comme une figure marquante
de la littérature engagée contemporaine.
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Le premier roman de Rim Battal explore les contraintes patriarcales
et les projections sur le corps féminin.

Dans une interview accordée a Morocco World News, Battal dévoile ce qui se cache derriere
le voile a travers son premier roman.

Rabat — La Fondation Hassan Il pour les Marocains de |’étranger a organisé jeudi une rencontre
pour présenter « Je me regarderai dans les yeux », le premier roman publié de I'auteure et
journaliste marocaine Rim Battal. La rencontre était animée par I’écrivain et critique littéraire
marocain Mounir Sarhani.

Paralléelement a son activité de journaliste, Battal est poétesse. Son ceuvre, reconnue pour son
style audacieux et ses thémes littéraires, explore des sujets liés a l'intimité, a la sexualité et a
la résistance. Elle aborde ces themes avec un ton provocateur afin de dénoncer les tabous
sociaux et les structures patriarcales.

Battal est reconnue comme une figure influente d'un mouvement croissant d'écrivaines
arabes, qui portent la voix des luttes permanentes des femmes dans le monde arabe et au-
dela.

Dans son premier roman, Battal raconte I'histoire d'une jeune fille de 17 ans contrainte de
fournir un certificat de virginité. « Le corps de la femme était et reste un champ de bataille »
et une « transmission de honte », a-t-elle déclaré jeudi lors de I'événement.

L'intimité féminine est profondément politique.

Ce roman s'inspire en partie d'une expérience personnelle et explore les pressions sociales et
familiales auxquelles les femmes sont confrontées dans leur vie intime. Mounir Sarhani, qui
animait le lancement du livre, I'a décrit comme « brut avec une pointe d'humour ». Selon lui,
le roman de Battal est important pour la résistance féminine en général.

Dans une interview accordée a Morocco World News (MWN) en marge de I'événement, Battal
a déclaré que son travail est une tentative de « montrer comment les sociétés patriarcales
réussissent parfois a controler et a surveiller les corps des jeunes femmes ».



Elle a cité le certificat de virginité comme une illustration éloquente de la maniere dont ce
regard masculin dominateur s'emploie a contréler le corps et les choix des femmes. Elle a
expliqué que l'implication des individus dans des questions aussi personnelles peut engendrer
des traumatismes, des violences et un sentiment de honte quant a leur sexualité.

Bien que la plupart des gens associent le patriarcat aux hommes, Battal a mis en lumiere le
réle de certaines femmes dans le renforcement de cette domination, complexifiant ainsi la
lutte des femmes pour une véritable émancipation. Elle a toutefois ajouté : « Il n’y a pas de
méchant dans cette histoire ; chacun nait simplement avec des idéologies différentes
auxquelles il est contraint de se conformer. »

Tant dans son livre que lors des discussions de jeudi, Battal a cherché a aborder I'absence d'un
espace véritablement personnel, privé et intime permettant I'expression libre de la féminité
ou de I'enfance au Maroc et dans d'autres pays arabes. Ce faisant, elle met en lumiére les
projections limitantes des normes et attentes patriarcales sur le corps féminin.

« Aujourd’hui, il est vraiment important de regarder a l'intérieur de nos maisons et des
chambres des filles pour comprendre ou commence la violence, ol commence I'oppression,
afin que nous puissions surmonter de tels incidents », a déclaré Battal a MWN, concluant que
« I'intimité est politique » pour le corps féminin.
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Rencontre avec Rim Battal
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16 H RIM BATTAL

Présentation de son roman
« Je me regarderai
dans les yeux »

Espace Rivages

La Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant a I'Etranger vous invite a une rencontre
avec |'écrivaine maroco-francgaise Rim Battal, le jeudi 30 octobre 2025 a 18h a I'Espace Rivages,
pour la présentation de son roman "Je me regarderai dans les yeux".

Rim Battal est une écrivaine et poétesse franco-marocaine née en 1987 a Casablanca.
Dipldmée de I'ISIC de Rabat et de I'Ecole supérieure de journalisme de Paris. Son ceuvre,
mélant poésie, photographie et engagement féministe, explore I'intime et la condition des
femmes. En 2025, elle publie son premier roman, "Je me regarderai dans les yeux".

/® Espace Rivages
Rencontre : 30/10/2025 — 18h
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MOROCCO
WORLD NEWS

mwnlifestyle et moroccoworldnews
Audio d'origine

mwnlifestyle 3 |

The Hassan Il Foundation for
Moroccans Living Abroad organized an
event with the author and journalist Rim
Battal for the presentation of her first
novel "Je me regarderai dans les yeux"
on Thursday, October 30, 2025.

Her novel, inspired by a personal
experience, evokes the weight of social
and familial pressures through the tale
of a "young girl who is 17 years old”,
forced to provide a certificate of
virginity.

She addresses collective experiences of
women in patriarchal societies, stating
that her work is “trying to show how
patriarchal societies sometimes succeed
in controlling and surveilling the bodies
of young women”. spotlighting the
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